Erndhre dich gesund und ausgewogen (Vitamine & Mineralstoffe)

Erganze wichtige Vitalstoffe (z.B. MascuPRO Fertilitit, BabyFORTE Kinderwunsch)
Verzichte auf Zigaretten und trinke wenig Alkohol

Vermeide Stress und schlafe ausreichend

Bewege dich und und sei sportlich aktiv

Achte auf dein Korpergewicht

Vermeide hohe Temperaturen im Bereich der Hoden

Meide negative Umwelteinfliisse, Schadstoffe und

Habt regelmifigen Geschlechtsverkehr

Habt Geduld und Verstindnis fiireinander

Lasst Ursachen untersuchen, wenn es nicht klappt

www.wegweiser-kinderwunsch.de



